Хромотерапия в вашей ванной комнате
Хромотерапия – метод лечения, известный ещё в древние времена. Он заключается в воздействии цвета и света на организм человека. 
От выбора цвета зависит лечебный эффект, который получит пациент. Тёплые оттенки: красный, розовый, жёлтый – стимулируют, тонизируют, заряжают энергией и улучшают настроение. Холодные оттенки: зелёный, голубой, фиолетовый – успокаивают, расслабляют, нормализуют давление и помогают избавиться от бессонницы.  
Метод лечения хромотерапией можно использовать в домашних условиях. Для этого достаточно оформить помещение в вашем доме в необходимой цветовой гамме. Для этой цели идеально подходит ванная комната. 
Виды цветной подсветки в ванной комнате
Можно выделить 4 способа цветного освещения ванны.
Первым способом является покупка сантехники со встроенной подсветкой. Некоторые модели ванн, раковин и душевых кабинок позволяют выбирать необходимые оттенки или же имеют программу, меняющую цвет. Другие же – обладают только одним вариантом подсветки. В таком случае стоит убедиться, что выбранный цветовой оттенок подходит всем членам семьи. 
Вторым способом является размещение подсветки под навесной мебелью. Для этого варианта освещения достаточно наличия розетки в ванной комнате. Спрятанные под навесными шкафчиками источники цветного света, будут эффективно смотреться, и оказывать положительное влияние на ваш организм.  
Третий способ подразумевает размещение цветного источника освещения в нишах, расположенных в ванной комнате. Здесь важно, чтобы подсветка позволяла осуществлять водные процедуры без включения источника общего освещения. Если присутствует несколько ниш, можно использовать более разнообразную цветовую гамму. Желательно, чтобы была возможность включать источники разных оттенков отдельно. Так, вы сможете выбирать нужный цвет и эффект, получаемый от него.  
Четвертым способом является расположение освещения по периметру потолка. При его отделке, в ванной комнате, следует учесть возможность размещения светодиодной ленты. Если конструкция потолка не позволяет устроить карманы для неё, то можно создать их ниже, приклеив потолочные галтели.  
Для достижения нужного результата можно комбинировать не только разные оттенки цветов, но и способы освещения ванной комнаты. 










